
На « 01 » сентября 2022г _

МЕНЮ

ЗА ВТРА К
Н аим енование блю да Вес порции

К аш а манная м олочная 200
К оф ейны й напиток 180
Б утерброд с маслом 55

ВТ О РО Й  ЗА ВТРА К
С веж ие фрукты 140

О БЕД
С алат из капусты 60

С уп рисовы й 250
К аш а пш енная / Гуляш  с подливой 100/90

К ом пот из сухоф руктов 180
Х леб пш еничны й 35

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К
Я йцо отварное 60

И кра кабачковая 60
Ч ай с лим оном 180

Х леб пш еничны й 35
К ондитерское изделия 29
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На « 02 » сентября 2022г

МЕНЮ

ЗА ВТРА К
Н аим енование блю да Вес порции

Суп м олочны й с м акаронны м и изделиями 250
Ч ай с лим оном 200

Б утерброд с сы ром 63
ВТ О РО Й  ЗА ВТРА К

С ок ф руктовы й 119
О БЕД

С уп гречневы й 250
Л енивы е голубцы  с мясом 160

Н апиток лим онны й 180
Х леб пш еничны й 70

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К
В атруш ка с творогом 100

К ислом олочны й напиток «С неж ок» 180



На «05 »'_ сентября 2022г

ЗА ВТРА К
Н аим енование блюда Вес порции

Каш а ячневая молочная 200
К акао на молоке 180

Б утерброд с повидлом 55
ВТО РО Й  ЗА ВТРА К

С ок ф руктовы й 120
О БЕД

С алат из капусты 60
С уп вермиш елевы й 200

Ж аркое по дом аш нем у 180
К ом пот из сухоф руктов 180

Х леб пш еничны й 35
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

К отлета ры бная 80
С алат из свеклы 60

Чай с сахаром 200
Х леб пш еничны й 35

К ондитерское изделия 29
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На «06 » сентября 2022г

М ЕН Ю

ЗА ВТРА К ■—'
Н аим енование блю да Вес порции

К аш а геркулесовая молочная 200
К оф ейны й напиток 180
Б утерброд с сы ром 60

ВТ О РО Й  ЗА ВТРА К
Ф рукты  свежие 100

О БЕД
Рассольник со сметаной 250

К апуста туш еная с мясом 200
К исель из сока 180

Х леб пш еничны й 35
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

О м лет на молоке 150
И кра кабачковая 60

Чай с лимоном 200
Х леб пш еничны й 35

К ондитерское изделия 29



На « 07 » сентября 2022г

* *  л \Ь\№л ь НО$ %  ' 0  \ \

МЕНЮ

ЗА ВТРА К
Н аим енование блюда Вес порции

К аш а манная м олочная
Ч ай с сахаром

Б утерброд с маслом
ВТ О РО Й  ЗА ВТРА

Ф рукты  свежие 100
О БЕД

С олены й огурец 60
С уп картоф ельны й с клецками 200

К аш а гречневая с мясом 200
Н апиток лим онны й 180

Х леб пш еничны й 70
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  п о л д н и к

Запеканка творож ная со сгущ енны м молоком 100/30
К ислом олочны й напиток «С нежок» 180
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ЗА ВТРА К

Н аим енование блюда Вес порции
М акароны  отварны е с сы ром 150

К акао на молоке 200
Б утерброд с маслом 55

ВТ О РО Й  ЗА ВТРА К
Ф рукты  свежие 100

О БЕД
С алат из моркови 60
Борщ  со см етаной 200

К аш а пш енная с мясом 150
К исель из сока 180

Х леб пш еничны й 70
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

П ирож ок с повидлом 80
К ислом олочны й напиток «Кеф ир» 150



На « 09» сентября 2022г

М ЕН Ю

ЗА ВТРА К
Н аим енование блю да Вес порции

К аш а рисовая молочная 180
К оф ейны й напиток 180
Б утерброд с маслом 55

ВТ О РО Й  ЗА ВТРА К
С ок ф руктовы й 120

О БЕД
С алат из капусты 60
С уп К рестьянский 200

К аш а перловая/Гуляш  с подливой 100/90
К ом пот из сухоф руктов 180

Х леб пш еничны й 70
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

П удинг из творога с яблоками 120
М олоко 100

К ондитерское изделия 29
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ЗА ВТРА К
Н аим енование блюда Вес порции

Каш а рисовая м олочная 180
К оф ейны й напиток 180
Б утерброд с маслом 55

ВТО РО Й  ЗА В Т РА К
С ок фруктовы й 119

О БЕД
С алат из моркови 60

С уп гороховы й с гренками 250
Т еф тели м ясны е /М акароны  отварны е с маслом 85/150

К ом пот из сухоф руктов 180
Х леб пш еничны й 35

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К
К отлета ры бная 100
С алат из свеклы 60

Ч ай с сахаром 180
Х леб пш еничны й 35

_______К ондитерское изделия 44



На « 13 сентября 2022г »

МЕНЮ

ЗА ВТРА К
Н аим енование блюда Вес порции

К аш а пш енная молочная 250
Ч ай с сахаром 180

Б утерброд повидлом 55
ВТО РО Й  ЗА ВТРА К

Ф рукты  свежие 140
О БЕД

С олены й огурец 60
Борщ  со сметаной 250

К отлета мясная /К артоф ель отварной 80/150
К исель из сока 180

Х леб пш еничны й 70
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

В ареники ленивы е 130
К ислом олочны й напиток «Ряж енка» 150

На «14 » сентября 2022г «Утверждаю, 
Зав. М

МЕНЮ

ЗА ВТРА К
Н аим енование блю да Вес порции

К аш а геркулесовая молочная 250
К акао на молоке 180

Б утерброд с сы ром 63
ВТ О РО Й  ЗА ВТРА К

Ф рукты  свежие 140
О БЕД

И кра кабачковая 60
Рассольник со сметаной 250

П лов с мясом 150
Н апиток лим онны й 180

Х леб пш еничны й 35
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

Ры бны е теф тели 130
В инегрет овощ ной 100

К ом пот из сухоф руктов 180
Х леб пш еничны й 35

К ондитерское изделия 44





На «19 »_ сентября 2022г

М ЕН Ю

ЗА ВТРА К
Н аим енование блю да Вес порции

К аш а ячневая молочная 200
К акао на молоке 180

Б утерброд с повидлом 55
ВТО РО Й  ЗА ВТРА К

С ок ф руктовы й 120
О БЕД

С алат из капусты 60
С уп вермиш елевы й 200

Ж аркое по дом аш нем у 180
К ом пот из сухоф руктов 180

Х леб пш еничны й 35
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

К отлета ры бная 80
С алат из свеклы 60

Чай с сахаром 200
Х леб пш еничны й 35

К ондитерское изделия 29

На «20 » сентября 2022г «Утвер
Зав.

М ЕН Ю

ЗА ВТРА К
Н аим енование блю да Вес порции

К аш а геркулесовая молочная 200
К оф ейны й напиток 180
Б утерброд с сыром 60

ВТО РО Й  ЗА ВТРА К
Ф рукты  свежие 100

О БЕД
Рассольник со сметаной 250

П лов с мясом 200
К исель из сока 180

Х леб пш еничны й 35
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

О м лет на молоке 150
И кра кабачковая 60

Ч ай с лим оном 200
Х леб пш еничны й 35

К ондитерское изделия 29


