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2023 -  2024 гг
(режим 10,5 - часового пребывания)

Режимные моменты Время/группа
Младшая

разновозрастная
Средняя

разновозрастная
Старшая

разновозрастная
Утренний прием, игры, индивидуальное общение с детьми 7 .0 0 - 8 .0 0 7 .00  -  8.00 7 .0 0 - 8 .0 0

У тр ен н яя  ги м н асти к а , с ам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть 8 .0 0 - 8 .0 5 8 .0 0 - 8 .1 0 8 .0 0 - 8 .1 0
П о д го то в к а  к зав тр ак у , зав тр ак , д еж у р ство , К Г Н 8 .0 5 - 8 .3 0 8 .10 -8 .30 8 .10-8 .30

У тр ен н и й  круг, п о д го то в к а  к  зан яти ям 8 .3 0 - 8 .5 0 8 .3 0 - 8 .5 0 8 .3 0 - 8 .5 0
З ан яти я  (п о  п о д гр у п п ам  с у ч ёто м  п ер ер ы во в) 8 .5 0 - 9 .5 0 8 .5 0 - 1 0 .2 0 8 .5 0 - 1 0 .5 0

С ам о сто ятел ь н ая  д ея тел ь н о сть  (и гр ы  по  и н тер есам ) 9 .5 0 - 1 0 .1 0 8 .5 0 - 1 0 .2 0 9 .0 0 - 1 0 .5 0
---------- *--------------------------------- х— 32 -о и  зав тр ак 1 0 .0 0 - 1 0 .1 0 1 0 .0 0 - 1 0 .1 0 1 0 .0 0 - 1 0 .1 0

П о д го то в к а  к  п р о гу л ке , п р о гу л ка 1 0 .1 0 - 1 2 .0 0 1 0 .2 0 - 1 2 .1 0 1 0 .5 0 - 1 2 .2 5
В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , К Г Н , ч тен и е  х у д о ж еств ен н о й

л и тер ату р ы
1 2 .0 0 - 1 2 .3 0 1 2 .1 0 - 1 2 .3 5 1 2 .2 5 - 1 2 .4 0

П о д го то в к а  к  о беду , об ед , д еж у р ство , К Г Н 12.30 -  12.50 1 2 .3 5 - 1 3 .0 0 - 1 2 .4 0 - 1 3 .0 0
П о д го т о в к а  ко  сну, сон 1 2 .5 0 - 1 5 .3 0 1 3 .0 0 - 1 5 .3 0 1 3 .0 0 - 1 5 .3 0

П о д ъ ем , во д н ы е и  в о зд у ш н ы е  п р о ц ед у р ы , ги м н асти к а  п осл е  сн а 1 5 .3 0 - 1 5 .4 0 1 5 .3 0 - 1 5 .4 0 1 5 .3 0 - 1 5 .4 0
С ам о сто ятел ь н ая  д е ятел ь н о сть  д етей  (в ц ен тр ах  акти вн о сти ), 

и гры , д о су ги , зан яти я  во вто р о й  п о л о ви н е  дн я
1 5 .4 0 - 1 6 .1 0 1 5 .4 0 - 1 6 .1 0 1 5 .4 0 - 1 6 .1 0

П о д го то в к а  к  у п л о тн ен н о м у  п о л д н и ку , п о л д н и к , К Г Н 1 6 .1 0 - 1 6 .2 5 1 6 .1 0 - 1 6 .2 5 1 6 .1 0 - 1 6 .2 5
П о д го то в к а  к  п рогулке , п р о гу л ка , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть  
д етей  (игры ), и н д и в и д у ал ьн ая  р а б о т а  во сп и тател я  с д етьм и , у х о д

д о м о й

1 6 .2 5 - 1 7 .3 0 1 6 .2 5 - 1 7 .3 0 1 6 .2 5 - 1 7 .3 0


