
 

 

 



мае. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, 

выходные дни суббота, воскресенье и праздничные нерабочие дни, 

длительность пребывания детей в детском саду составляет 10,5 часов - с 

07.00 до 17.30. В детском саду функционируют три разновозрастные группы.  

 Младшая разновозрастная  

 Средняя – старшая разновозрастная  

 Старшая – подготовительная разновозрастная  

 

Праздничные дни (выходные дни) 

В соответствии с производственным календарем на 2019 – 2020 гг. 

4 ноября 2019 – День народного единства 

01.01.2020 – 08.01.2020 – Новогодние каникулы 

23 февраля – День защитника Отечества  

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник весны и труда  

9 мая – День Победы  

12 июня – День России.  

 

Регламентирование образовательного процесса, режима дня, 

продолжительность прогулки, сна и бодрствования (СанПиН 2.4.1.3049 – 

13 от 15.05.2013 г.) 

 

Длительность непрерывного бодрствования, сна, прогулки во время 

пребывания детей в ДОУ:  

Непрерывное бодрствование детей:  

3 – 7 лет – 5,5 – 6 часов;  

до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Продолжительность прогулки:  

составляет 3 – 4 ч. Продолжительность прогулки определяется 

дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических 

условий. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину – до обеда; 

и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей 

домой в соответствии с режимом дня ДОУ. 

Продолжительность дневного сна:  

Младшая разновозрастная группа – 2,5 часа 

Средняя разновозрастная группа – 2 часа 

Старшая разновозрастная группа – 2 часа. 

в соответствии с режимом дня ДОУ. 

 

Продолжительность, максимально допустимый объем и 

особенности организации основной образовательной деятельности  

Количество и продолжительность организованной образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  

нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 



- для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первой и во второй половине дня (по 8 – 10 

минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки.  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

- в младшей разновозрастной и средней разновозрастной группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, 

- в старшей разновозрастной группе (учитывая два возраста детей) – 45 

минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине 

организованной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

 

В содержание учебного плана включены 5 образовательных областей:  

 Социально – коммуникативное развитие;  

 Познавательное развитие;  

 Речевое развитие;  

 Художественно – эстетическое развитие;  

 Физическое развитие 

В структуре годового учебного плана выделяется инвариативная и 

вариативная части. Объём части Программы составляет не менее 60% от её 

общего объема; части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не более 40%. Вариативная часть образовательной деятельности 

осуществляется по дополнительным дошкольным программам: «Приобщение 

детей к истокам русской народной культуры» под редакцией О. Л. Князева, 

М. Д. Маханева; «По речевым тропинкам Белогорья» под ред. Л. В. Серых, 

М. В. Панькова.  

Учебный план совместно с организованной образовательной 

деятельностью перерабатывается и утверждается ежегодно на августовском  

педагогическом совете.  



Календарный учебный график  

№ содержание Возрастные группы 

 Младшая 

разновозрастная 

(2 – 4 года) 

Средняя разновозрастная 

(3 – 5 лет) 

Старшая разновозрастная 

группа  

(5 – 8 лет) 

1 Количество возрастных групп  1 1 1 

2 Сроки учебного года 01.09.2019 – 29.05.2020 01.09.2019 – 29.05.2020 01.09.2019 – 29.05.2020 

3 Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник - пятница). Выходные дни: суббота, воскресенье, 

праздничные дни в соответствии с законодательством РФ  

4 Летний оздоровительный период  01.06.2020 – 31.08.2020 (за исключением текущего ремонта) 

5 Продолжительность учебного года 37 недель 

6 Продолжительность ООД  10 – 15 мин. 15 – 20 мин. 25 – 30 мин. 

7 Объем образовательной нагрузки в 

неделю 

не более 2 ч. 50 мин. не более 3 ч. 33 мин. не более 7 ч. 50 мин. 

8 Объем образовательной нагрузки в 

год 

не более 96 ч. 30 мин не более 194 ч 266 ч. 30 мин. 

9 Педагогический мониторинг  Январь, май  

 Периодичность проведения 

родительских собраний  

1 собрание (сентябрь - октябрь) 

2 собрание (апрель - май) 

10 Режим работы ДОУ  7.00 – 17.30 

 

 


